
 

 

 

 

 

Tropicalny Wellness na Sri Lance 

Wyobraź sobie komfortowy pokój w prywatnej willi kilka kroków od złotej 

plaży, kąpiele w ciepłych falach błękitnego oceanu, relaksujące masaże i 

uzdrawiające terapie ayurvedyjskie. Odnowa ciała - umysłu i ducha. 

Odzyskanie harmonii i spokoju wewnętrznego. Zastrzyk energii i radości 

życia! Odstresowanie i detoks organizmu pod palmami ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

Specjalnie dla Ciebie 7-dniowy pakiet odnowy ! 

* transport lotniskowy 

* zakwaterowanie w prywatnej willi kilka kroków od oceanu i złotej plaży 

* uzdrawiająca dieta ayurvedyjska 

* warsztaty gotowania 

* detoks ayurvedyjski - naturalne zioła, herbaty ziołowe, owocowe 

koktaile ayurvedyjskie 

* konsultacja z doktorem ayurvedy 

* masaż ayurvedyjski 

* medytacje 

 

 

 

 

 

ADARE BEACH VILLA, Kalawilawatta, Kaluwamodara, Aluthgama, Sri Lanka 

www.adarebeachvilla.com   


